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!ЕХЩХНЁтС&Е 20-ти ФЮШС&Е 9ШЮО 
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
№  р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г У г л е в о д ы ,  г ц е н н о с т ь ,  к к а л

Н е д е л я  1 
Д е н ь  2

З а в тр ак О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  Т Т К  № 7 2 1 5 0 15,3 1 8 ,9 2 ,9 249,4 Т Т К  № 7 2

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 4 0 0 2 0 0 5 ,6 4 ,9 9 ,3 104,8 4 СО 2011

Б А Т О Н 50 3 ,7 5 1 ,4 5 2 5 ,7 131

И т о г о  за з а в т р а к 4 0 0 2 4 ,7 2 5 ,3 3 7 ,9 485 ,2

2  З а в т р а к Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 2 0 0 0 ,8 0 ,8 1 9 ,0 9 1 ,2 3 68 2011

И т о г о  за 2 з а в т р а к 200 0 ,8 0 ,8 19,0 91,2

О б ед С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  № 3 3 5 0 0 .7 2 .9 4,1 4 5 ,6 33 2011

С У П  С  К Р У П О Й  Н А  М Я С О -К О С Т Н О М  Б У Л Ь О Н Е  Т Т К  № 4 4 1 8 0 2 .2 2 .0 1 2 ,2 77,2 Т Т К  № 4 4

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  Т Т К  № 7 5 1 4 0 /3 0 12,8 1 2 ,3 1 2 ,0 217,4 Т Т К  № 7 5

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А . Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 3 8 3 1 80 0,1 0 ,0 2 5 ,7 102.6 ЗЙЗ 2011

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 50 3 ,3 0 .4 2 1 .2 102,0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 1 .5 0.1 9 ,7 4 6 ,0

И т о г о  за о б е д 650 2 0 ,6 17,7 84,9 590,8

П о л д ни к П Е Ч Е Н Ь Е 50 3,8 4 ,9 3 7 ,2 2 08 .5

Ч А Й  С С А Х А Р О М . В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М . М Е Д О М , П О В И Д Л О М  № 3 9 2 1 9 0 /1 0 0,1 0,0 9,8 3 9 ,4 3 9 2 2011

И т о г о  за  П о л д н и к 250 3,9 4 ,9 4 7 ,0 2 47 ,9

У ж и н
П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  С  Я Б Л О К А М И  С С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  С Л А Д К И М  С 

В А Н И Л Ь Ю  Т Т К  № 1 5 7 , 4 7 7
1 50 /60 2 2 ,0 19.0 2 5 ,3 3 76 ,7 Т Т К  № 1 5 7 , 477

К А К А О  С  М О Л О К О М  № 3 9 7 2 0 0 3 ,9 з.з 1 6 ,7 113,2 3 9 7 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 3,1 0 .2 20,1 94,7

И т о г о  за  У ж и н 450 2 9 ,0 2 2 ,5 62,1 584 ,6

2 уж ин К Е Ф И Р  № 4 0 1 180 5.1 4,4 7 ,0 9 2 ,5 401 2011

И т о г о  з а  2 у ж и н 180 5,1 4 ,4 7,0 92,5

З с е г о  з а  д е н ь : 84,1 7 5 ,6 2 57 ,9 2 092,2

Повар
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%Ж%<ПШ<Ш<УЕ 20-ти ФШ Ш &Е М<Е№0 
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой редким функционирования

П р и е м  п и щ и П р и ем  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ ес тв а
Ns р е ц е п 

туры
С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ц е н н о с т ь , к к а д

Н еделя 1 
В ариант 2

Завтрак О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 150 15,3 18,9 2,9 249,4 Т Т К  № 72
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 2 00 5,6 4,9 9,3 104.8 400 2 0 1 1
Б А ТО Н 50 3,75 1,45 25.7 131

Итого за з а в тр а к 400 24,7 25,3 37,9 485,2

2 З а в тр а к Ф Р У КТ Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О КО ) 200 0,8 0,3 19,0 9 1 ,2 368 2 0 1 1
Итого за 2 з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 31,2

Обед С А Л А Т  ИЗ С В Е К Л Ы 50 0,7 2 ,9 4,1 45,6 33 2 0 1 1
С У П  С К Р У П О Й  Н А  М Я С О -КО С Т Н О М  Б У Л Ь О Н Е 180 2,2 2 ,0 12,2 77,2 Т Т К  № 44
ГО Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 140/30 12,8 12,3 12,0 217 .4 Т Т К  № 75
КИ С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я 180 0.1 0,0 25,7 102.6 383 2 0 1 1
Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 50 3,3 0 ,4 21,2 102,0
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 4 6 ,0

И то го  за  о б е д 650 20,6 17,7 84,9 590,8

Уплотненный полдник П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  С Я БЛ О КА М И  С С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  С ЛАД КИ М  С 
В А Н И Л Ь Ю

150 /60 22,0 19,0 25,3 376,7 Т Т К  № 157. 477

К А К А О  С М О Л О К О М 200 3,9 3.3 16,7 113,2 397 2 0 1 1
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0 2 20,1 94,7
П Е Ч Е Н Ь Е 20 1,5 2.0 14,9 83,4

И т о го  за  У п л о т н е н н ы й  
п о л д н и к

470 30,5 24,5 77,0 668,0

В с е го  за  д е н ь : 76,6 68,3 218 ,8 1 835 ,2

Повар



Эля детей дошкольного воз-раста 1-3 лет, 12 часовой реядш  функционирования

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

Б е л к и ,  г  | Ж и р ы ,  г  | У г л е в о д ы ,  г

Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  к кал
№  р е ц е п - т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р

Н е д е л я  1 
В а р и а н т  2

З а в т р а к М О Р К О В Ь  О Т В А Р Н А Я 3 0 0,4 0 2.1 10,5

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  Т Т К  № 72 1 3 0 8.1 8 .4 6 .5 1 8 0 ,3 Т Т К  № 7 2

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 4 0 0 1 5 0 4 .3 3 .7 7 7 8 ,6 4 0 0 2011

Б А Т О Н 4 0 3 1 .2 2 0 .6 1 04 ,8

И т о г о  за  з а в т р а к 3 5 0 15,3 1 3 ,3 3 6 ,2 3 74 ,2

2  З а в т р а к Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О )  № 308 2 0 0 0,8 0 .8 1 9 ,0 | 9 1 .2 3 6 3 201 1

И т о г о  за  2  з а в т р а к 2 0 0 0.8 0 ,3 1 9 ,0 | 9 1 ,2

О б е д С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  № 3 3 з о  ■ 0,4 1 .9 2 .5 2 9 ,5 3 3 2011

С У П  С  К Р У П О Й  Н А  М Я С О -К О С Т Н О М  Б У Л Ь О Н Е  Т Т К  № 4 4 1 5 0 1,8 1.8 10.1 6 4 ,2 Т Т К  № 4 4

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  Т Т К  № 7 5 1 2 0 /1 5 7.6 10.4 1 1 .3 177 ,2 Т Т К  № 7 5

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А .  Д Ж Е М А . В А Р Е Н Ь Я  =№383 1 5 0 0,1 0 2 1 ,1 8 4 ,8 3 8 3 201 1

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 2 0 1,3 0 .2 8 ,5 4 0 ,3

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 5 1.9 0 .2 1 2 ,5 5 9 ,2

И т о г о  за о б е д 5 1 0 13.1 1 4 ,5 65 4 55 ,7

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  С Я Б Л О К А М И  С С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  

С Л А Д К И М  С  В А Н И Л Ь Ю  Т Т К  № 157, № 4 7 7
1 3С /60 12 1 3 ,9 35,1 2 8 5 ,5 Т Т К  № 1 5 7 , 477

К А К А О  С М О Л О К О М  № 3 9 7 1 8 0 3.6 3 .0 15,0 101,9 3 9 7 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 0 2.3 0 ,2 15,1 71

И т о г о  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 0 0 17,8 17,1 6 4 ,7 4 5 6 ,3

В с е г о  за д е н ь : 4 7 ,5 4 5 ,7 2 0 5 ,9 1 4 0 7 ,4
!

П о в а р


